WIE VERMEIDE ICH MUCKENSTICHE?

Gelsenstiche sind vor allem schmerzhaft und lastig. Mit
einigen einfachen MaBnahmen kann man zumindest
die Haufigkeit, mit der man gestochen wird, reduzie-
ren. Stechmiicken kénnen wie bereits erwahnt auch
Krankheitserreger (bertragen: In Osterreich ist dieses
Risiko sehr gering, bei Urlaubsreisen kann es aber
erhoht sein. Daher sollte man diese VorbeugemaBnah-
men gerade bei Reisen beherzigen.

Im Freien Insektenrepellentien auftragen: Schweil
und Kohlendioxid (der Atemluft) ziehen Stechmui-
cken an.

Bei Stechmiickenplage langarmelige Bekleidung
tragen. Das gilt besonders in der Dammerung, da
viele Miickenarten in dieser Zeit aktiv sind.

Fenster und Tiren mit Miickennetzen abdichten.
Wenn viele Stechmiicken unterwegs sind, helfen
zusétzliche Moskitonetze iiber dem Bett. Lassen Sie
die Schlafzimmerfenster notfalls nachts geschlos-
sen.

Stechmiicken legen ihre Eier in jede Wasseran-
sammlung ab. In der eigenen Umgebung kann
man die Gelsenmenge reduzieren, indem man zum
Beispiel Regentonnen abdeckt und in Vogeltranken/
Hundetranken zumindest wochentlich das Wasser
wechselt.

Bei Bauvorhaben ist die Stechmiickenproblematik
zu beriicksichtigen. Falsch konzipierte Raumpla-
nungs- und Wasserbauprojekte kdnnen zu Massen-
vermehrungen von Stechmiticken fiihren.

Im Bereich der Landschaftsplanung sind MaB-
nahmen zur Einddmmung der Vermehrung von
Stechmiicken wie Reduktion von Nistplatzen oder
— in besonderen Situationen — die gezielte Einbrin-
gung von Mitteln gegen Larvenbildung in Wasserre-
servoirs sinnvoll.
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WEST NIL VIRUS
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Nur 20 % der West Nil Virus-Infektionen verlaufen
symptomatisch, meist nur unter dem Bild eines grippalen
Infektes (ein bis drei Wochen lang unspezifische Sym-
ptomatik mit Fieber, Abgeschlagenheit, Erbrechen, Kopf-
schmerzen, Muskelschmerzen und Lymphknotenschwel-
lung). Weniger als 1 % der West Nil Virus-Infektionen
verlaufen unter Beteiligung des zentralen Nervensystems
(ZNS) mit Hirnhautentziindung, Hirnentziindung oder
kinderlahmungsahnlichen, schlaffen Léhmungen. Diese
schweren Verlaufe kdnnen auch zu bleibenden Schaden
und zum Tod fiihren. Héheres Alter (> 50 Jahre) und
das Bestehen einer Immunsuppression stellen wesent-

WAS IST DAS WEST NIL VIRUS?

Das West Nil Virus gllt als Erreger von West Nil Fieber,
einer in Osterreich seit 2015 meldepflichtigen Krankhelt
Das Virus wird, wie z. B. auch die Erreger von Chikun-
gunya-Fieber oder Dengue-Fieber, durch Stechmiicken
(Gelsen) Ubertragen. Benannt ist es nach dem Ort
seiner Erstentdeckung, dem West-Nil-Distrikt in Ugan-
da (Afrika). Vor 1999, dem Jahr in dem es in die USA
eingeschleppt wurde, kam das West Nil Virus nur in
Teilen Siideuropas, Afrikas und Asiens vor. Heute findet

weh oder Verwirrtheitszustdnden sollte man seinen
Hausarzt aufsuchen. Bei schweren Verlaufen erfolgt

es sich auch zunehmend in Mitteleuropa. Die Bedeutung
von Klimawandel als Ursache fiir das Vordringen von
Jfremden" Stechmiickenarten in den Norden wird zwar
diskutiert, als gesichert gilt jedoch, dass auch unsere
»€inheimischen" Stechmiicken-Arten fiir eine Verbreitung
von West Nil Virus ausreichen.

Wie wird das West Nil Virus libertragen?

Das nattirliche Reservoir des West Nil Virus sind tber
300 Vogelarten (z. B. Rabenvdgel). Menschen und
andere Saugetiere, insbesondere Pferde, gelten als
Fehlwirte, die zwar erkranken kdnnen, aber denen

fiir die Weiterverbreitung keine Bedeutung zukommt.
Bei Vogeln erfolgt die Ubertragung von West Nil Virus
meist durch Miickenarten, die nur Vogel befallen. Die
Ubertragung auf den Menschen oder auf Pferde erfolgt
durch Stechmiicken, die sowohl auf Vogeln als auch auf
Saugetieren ihre BIutmahIzeit nehmen.

Nicht Ubertragen wird das Virus durch zwischen-
menschliche Kontakte wie Beriihrungen oder Kiissen.
Eine Ubertragung durch Muttermilch, Blutprodukte und
Spenderorgane ist mdglich, aber sehr selten.

WAS IST D/—\S WEST NIL FIEBER7

Als West Nil Fieber werden die vom West Nil Virus
hervorgerufenen Krankheiten bezeichnet. Bei 80 % der
Infizierten kommt es zu keinen Krankheitszeichen!

liche Risikofaktoren fiir Verlaufe mit ZNS-Beteiligung dar.

Wie duBert sich West Nil Fieber?

» Milde Krankheitszeichen bei den Meisten.
Nur einer von fiinf Infizierten entwickelt Fieber,
Kopfweh, Krankheitsgefiihl, Appetitlosigkeit, Ubelke|t
Erbrechen, Durchfall, Augenentziindungen, Lymph-
knotenschwellungen und gelegentlich fleckigknotige
Hautausschldage. Wie bei einem grippalen Infekt ver-
schwinden die Krankheitszeichen nach wenigen Tagen
oder mehreren Wochen.

Schwere Krankheitszeichen nur bei Wenigen.
Circa einer von 150 Infizierten entwickelt eine
schwere Infektion mit hohem Fieber, Kopfschmerzen,
Nackensteifigkeit, Verwirrtheit, Krampfen oder Lah-
mungserscheinungen und sonstigen Nervenausfallen.
Wie bei der Zeckenenzephalitis kénnen Krankheitszei-
chen nach wenigen Wochen ausschleichen oder auf
Dauer bleiben. Vereinzelte Falle verlaufen todlich.

Wie lang ist die Inkubationzeit?

Erste Krankheitszeichen zeigen sich meist binnen 2 bis
14 Tagen nach dem Stich einer infizierten Micke.

Wie behandelt man West Nil Fieber?

Die Behandlung ist nur symptomatisch. Kérperliche
Schonung hilft dem Kérper, die Infektion zu iberwinden.
Antibiotika sind unwirksam. Bei uniiblich schwerem Kopf-

meist eine stationdre Behandlung im Krankenhaus.
Auch Schwangere und stillende Mdtter sollten bei Ver-
dacht auf West Nil Fieber ihre/n Arztin/Arzt aufsuchen.
Es steht zurzeit fiir den Menschen kein Impfstoff zur
Verfligung.

Wie hoch ist mein Risiko, an West Nil Fieber zu
erkranken?

Das Risiko, sich in Osterreich anzustecken und an
West Nil Fieber zu erkranken, ist sehr gering. Im Rah-
men einer riickblickenden Untersuchung im Jahr 2012
wurden erste Félle von in Osterreich erworbenem
West Nil Fieber bei drei PatientInnen dokumentiert
(zwei im Jahr 2009, einer im Jahr 2010). Im Jahr 2012
wurden zwei aus Serbien ,importierte" Erkrankungsfal-
le dokumentiert. In den Jahren 2011 und 2013 wurden
in Osterreich keine Humanerkrankungen an West Nil
Fieber festgestellt. Im Jahr 2014 wurde West Nil Virus
erstmalig bei einem Blutspender diagnostiziert. 2015
fanden sich acht Félle, darunter fiinf Blutspender
ohne Krankheitszeichen. 2016 wurden drei humane
Infektionen dokumentiert, darunter zwei Blutspender.
Obwohl es derzeit keinerlei Hinweise fiir ein gehauftes
Auftreten des West Nil Virus in Osterreich gibt, sollte
bei ZNS-Symptomatik wahrend der warmen Jahreszeit
auch an die Moglichkeit dieser Virusinfektion gedacht
werden. Dort, wo im Ausland Ausbriiche mit West Nil
Fieber auftraten, hat sich gezeigt, dass einerseits Per-
sonen im Alter von liber 50 Jahren und andererseits
Personen, die sich viel im Freien aufhalten, iberdurch-
schnittlich oft betroffen waren.



